Ayin degeri: CESARET

Degerli ebeveynler;

Cesaret; ‘korku’ ile yUzlesmek demektir. insanlar bazen cesur olmakla atilgan
olmayi kanistinrlar. Oysa cekingen biri de cesur olabilir. Gercek cesaret kisinin
korktugu seyle yUzlesip onun Ustesinden gelebilmesidir.

Cesaret, attan dusen birinin tekrar ata binebilmesi; sinifta elini kaldinp baska
tOrl0 dUsUndUgunuU sdyleyebilmesi; arkadasina ter koktugu icin daha sik
yikanmasi gerektigini anlatabilmesi; asi olmaya génuolli olmasidir. Cesaret; bir
sey UrkUtUcU ya da zor olsa bile dogru olan oysa onu yapabilmektir. Cogu kez
bir basarnsizlik yasandiginda devam etmek zordur. Ama cesur olan biri kendini
toparlar ve devam eder.

Yeni bir okula baslarken korkariz. Ugur saydigimiz bir seyi evde unutursak
sinava girerken korkarnz. ilk kez tiyatro sahnesine ciktigimizda korkarnz. Ama
cesaretimizi toplayip bunlarn yapabilmek kendimize olan guvenimizi artinr.
Cesaret; kUt kUt atan bir kalbe, korku dolu bir ruh haline ve yapabileceginden
emin olmadig dusUncesine ragmen bir ise girisebilmektir.

Korku bir duygudur. Sevgi gibi, &fke gibi, UzOntU gibi. Bu nedenle cocugun
korkusuyla alay etmeden onun duygusunu paylasip onun utanmasina
meydan vermeden korkularni yenmesine yardimci olabiliriz.

Nasil yardimci olunabilir?

o En kUcUk cesaret érnegini bile dverek, yureklendirerek. Bisiklete binmeye
korkuyordu da bir gun, ayaklar yere basarak da olsa bindiyse; bilmedigi
bir yemegi denediyse; yalan yerine dogruyu sdylediyse dvguyU hak
etmistir.

« Ornek olarak. Zor da olsa dodruyu sdyleyerek. Cocudu asir derecede
korumayarak. (ebeveynler cocuklarina aktif olma, hareket etme ve
OzgUrce segcme hakkr vermelidirler)

o Cekingen olmakla cesaretsiz olmak arasindaki farki anlatarak.
Istemedikleri bir seye ‘hayir’ diyebilmelerini dverek. CUnkU istemedikleri
bir seyi yapmayi kabul etmek yerine ‘hayir istemiyorum’ diyebilmek
cesaret ister.

**Cesaretin, zor olan seyi denemek oldugunu anlatmak gerekir. Eger bir
cocuk bir seyi yapmayi deniyorsa dvulmeyi hak ediyor demektir. Basarisiz
olsa bile denedigdi icin dvilmeye deger.




