Ayin degeri: IYILIK
Degerli ebeveynler;

lyi nedire S6zIUk karsiidi ‘istenilen, begenilen nitelikleri tasiyan’ olarak
tanimlanmis. Buna gore iyi sey de, iyi insan da istenilen, begenilen nitelikleri
tasiyandir. lyilik ise farkli bir kavram. Karsilik beklemeden yapilan olumlu
davranislara iyilik diyoruz.

Cocuk karsiiginda bir sey beklemeden, cevresindekilerden takdir gérmek icin
degil de karsisindakini dUsundUgu icin, icinden dyle geldidi icin baskalanna
olumlu davranmissa, iyilik sayilir. Cocuk baskalarnni mutlu eftigi icin onlara iyi
davraniyorsa o zaman b u degeri icsellestirmis olur.

Cocugumuza iyilik kavramini nasil 6gretebilirize

o« Cocuga drnek olalm. Cocuk en iyi gorerek égrenir. Bizler o kadar
alismisizdir ki cogu zaman iyilik yaptigimizi dustnmeden yapariz. Oysa
bu davranislan yeri geldikce séze ddkmekte yarar var. Birine yardim
ettigimiz zaman bunun onun kadar bizi de mutlu ettigini, rahatlathgini
sOyleyebiliriz. Kendimize yapilan iyiliklerden de sdz edebiliriz.

« Cocuga iyilik kavrami anlatiimali. lyi olmak baskalarnni dUsonmek
demektir. lyi insanlar yalniz kendilerini dUsinmezler, baskalarni da
dUsunUrler, cUnkd onlarn da istekleri vardir. lyiler bir yardima gerek varsa
yaparlar. Baskalanna yardim etmek onlan da mutlu eder. lyi insanlarin
olmasi dunyayl daha iyi bir yer yapar.

o Cocugun kotu degil de iyi oimasini bekledigimizi hatirlatalim. CUnkU
cocuk bu beklentiler dogrultusunda gelisir ve degisir. Cocugu dedil
davranisi hedef alalim. Ornegdin; ‘Ne kétU cocuksun! Arkadaslannla alay
ediyorsun! Senden bunu beklemezdim!’ yerine ‘Arkadasinin gézlUkleriyle
alay etmen iyi bir davranis degil. Onu Uzdun.’ Diyerek cocugu degil de
davranisi hedef almak dnemlidir. Cocugun kendisini arkadasinin yerine
koymasini dnerelim. ‘Ya ileride sana da gbzIlUk gerekirse alay etmelerini
ister miyding’ Sonra da ne yapabilecegini konusalim. Ozir dileyebilir.
Baska sefer de farkli bir sey sdyleyebilir. ‘lyi gdrmeye yaryor mu yeni
g06zlUklering’ gibi.

**Ya kétuluke Cocugu kdtUlUkten anndinp uzaklastirmak icin de yine ona
ornek olmalyiz.




