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TEKNOLOJIi

Cagimizin en gliclt kitle iletisim kaynaklarindan olan bilgisayar, tablet,
televizyon ve yasamimiza birden bire giren internet, bugtin bilgilenme,
islem yilrttme, haberlesme, egitim ve eglence fonksiyonlariyla hayatimizin
ayrilmaz bir parcasi olmustur. Teknolojideki gelismeler gecmis zamanda
cocuklarin sokaklarda, parklarda arkadaslariyla birlikte gecirdikleri zamanin
buytk bir kismini bilgisayar ve televizyon ekraninin karsisina tasimistir.
Ekran (televizyon, bilgisayar, tablet, video oyunlari, sosyal medya vb.)
glinimuiz cocuklarinin glinlik yasamlarinin neredeyse vazgecilmez bir
parcasl... Buglin bircok anne babanin, cocuklarinin ekran karsisinda
gecirdikleri stireyle ilgili bazi stipheleri bulunmaktadir. Anne babalar,
cocuklarinin uygunsuz sitelere girmelerinden, siddet iceren oyunlar
oynayip saldirgan davranmalarindan, bilgisayarla cok zaman gecirip
derslerini ihmal etmelerinden, cocuklarinin yalnizlasmalarindan, bilgisayar
ve hilgisayar oyunlarina bagimlilik gelistirmelerinden cekinmektedirler.



"TEKNOLOJI

HAYATIMIZI
KOLAYLASTIRDIGI GiBI
BiZi ESIR DE ALABILIR."

Ancak ayni zamanda c¢ocuklarinin
ihtiyac duyduklari bilgiye kolayca
ulasabilmelerini, stirekli degisen toplum
sartlarina uyum saglayabilecek her
tirll soruna yeni cozumler
getirebilecek bir birey olarak
yetismelerini istemektedirler.
Cocuklariniz genel olarak bilgisayar
konusunda sizden daha cok bilgiye
sahiptirler. Ote yandan anne babalar
olarak sizler, yasam hakkinda daha
fazla deneyime ve bilgiye sahipsiniz.
Sizin bilgi ve deneyimlerinizle
cocuklarinizin bilgisayar ve internet
konusundaki bilgileri birlestirilebilirse,
cocuklariniza bilgisayarin bilingli
kullanimi konusunda daha fazla
yardimci olabilirsiniz. Cocuklariniz iyi
birer bilgisayar kullanicisi olsun ya da
olmasin, onlarin her zaman sizin
sinirlamalariniza, deneyimlerinize ve
degerlendirmelerinize ihtiyaclari vardir.

Okul dncesi W likdgretimin
yas grubu Ikinci 4 yilinda
glinde 30 dakika glinde 1 saat

likégretimin : Lise caginda
ilk 4 yiinda glinde glinde 2 saat
45 dakika

COCUKLAR TEKNOLOJI
BASINDA NE KADAR ZAMAN
GECIRMELILER?

Teknoloji, nasil kullanildigina bagh olarak
cocuk gelisimini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilir. Buradaki en temel
husus cocugun ekran karsisinda gecirdigi
stireyi sinirh tutmaktir. Diger bir 6nemli
husus ise cocugun ekran karsisinda pasif
kalmasina izin vermemektir. Bunun icin
cocugun yasina uygun olarak dinledigi
mizikle dans ettirmek, ekranda gorilen
nesnelerin adlarini tekrar ettirmek,
dinledigi veya gordigu seyler hakkinda
yorum yaptirmak gibi etkinliklerle aktif bir
seyirci olmasi kolaylastirilabilir. Ote yandan
konu ile ilgili yapilan arastirmalar, dogru
secilmis bilgisayar oyunlarinin etkili ve
kalici 6grenmeler icin uygun égrenme
ortamlari olduklarini ortaya koymaktadir.
Dogru secilmis bilgisayar oyunlari,
degerlendirme yapmak, yargilama, bilgi
isleme, mantikl diistinme, secenekleri géz
onine alma, plan yapma, farkli sonuglarin
etkilesimi tizerinde disiinme,
gorsellestirme. deneyim, yaraticilik ve
elestirel disiinme, strateji kullanma gibi
yetenek ve becerileri uyararak

zenginlestirmektedir.




Cocugunuza izledigi filmlerde veya
oynadigl oyunlarda yer alan belli
karakterleri nicin sevdigini sorun, bu konu
tzerinde karsilikli konusun. Clnka
cocuklar cesitli yas donemlerinde bu
karakterleri rol model olarak alabilirler.
Cocugunuza televizyon programlariyla
reklamlar arasinda siki bir bag oldugunu
fark ettirin. Bunun icin “Sence bu programi
yapanlar sana ne aldirmak istiyorlar? Bu
Urin hakkinda ne hissediyorsun?” gibi
sorular sorabilirsiniz.

Cocugunuzu kendi film veya oyun
karakterlerini olusturmasi icin tesvik edin.
Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar ve
tablet olmadan birlikte yapabileceginiz
eglenceli etkinliklerin listesini
hazirlamasini isteyin. Listedeki
etkinliklerden uygun olanlarini zaman
icinde firsat buldukca gerceklestirmeye
calisin.

Cocugunuzun severek oynadigl bir oyunu
siz de kendi kendinize oynayin, seyrettigi
cizgi filmleri seyredin ,takip ettigi sitelere
girin. Boylece cocugunuzla tizerinde
konusabileceginiz ortak bir konunuz
olacaktir. Ornegin cocugunuzla oynadigi
bir oyunun icerigi ve amaclari hakkinda
konusabilir, bu oyunun ona ne
hissettirdigini sorabilirsiniz. Oyunu sira
sira birlikte oynayabilirsiniz.

Cocugunuzu acik havada oynayacagi
oyunlara yonlendirin. Beraber acik
havada yiriylis ve doga cevre gezileri
yapin ve gorduglintz nesneleri inceleyerek
sohbet edin.

Once siz 6rnek olun ve varsa diger
bagimhliklarinizi kontrol edin.
(Tvbagimlihgr vs.)

Cocugunuzla birlikte televizyon,
bilgisayar, tablet vb. kullaniminin
kurallarini belirleyin.

Cocugunuzun ekran basinda
gecirecegi giinlik siire icin mutlaka
bir zaman sinirlamasi getirin. Bu siire
asla iki saati gecmesin.

Cocugunuzun oynayacagi oyunlarin
pedagojik ilkeler gézetilerek
hazirlandigindan ve gilivenilir
kaynaklardan geldiginden emin olun.
Televizyon, bilgisayar vb. araclari asla
cocuk bakicisi olarak kullanmayin.
Yasaklarla sonuca ulasmaya
calismayin. Cocugunuz televizyon
veya bilgisayara fazlaca diskdnliik
gbsteriyorsa yasaklamak yerine ona
daha cazip gelecek secenekler
sunmay! tercih edin.

Bilgisayar, tablet vb. kullanimini
disiplin araci hadline getirmeyin.
Bilgisayar, tablet vb. basinda
gecirilecek vaktin &dil ve ceza olarak
kullanilmasi durumunda bunlar
cocugun hayatinda cok fazla 6nem
tasimaya baslar.

Cocugunuzla beraber onun yasina ve
gelisim ozelliklerine uygun olan
yaraticiligini gelistirebilecegi, sanatsal
faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle
cocugunuzu tanistirin.

Cocugunuza sosyal medyada kisisel
bilgilerini paylasmamasi gerektigini
gerekceleriyle aciklayin.

Cocugunuza gondericisi bilinmeyen e-
postalara mesajla slipheyle yaklasmasi

gerektigini 6gretin.



Budurum da anne babalar
cocuklarinin bilgisayarla ne kadar ve
ne tirde oyunlar oynamalari
gerektigiyle ilgili bilgilenmeye ihtiyac
duymaktadirlar. Anne babalar,
bilgisayar oyunlarini secerken
cocuklarinin yaslarini, oyunun tiria ve
amacini ve cocuklarinin bu oyunu ne
kadar siire oynayacagini dikkate
almalidirlar. Oyunlarin mimkiinse
glivenilir sitelerden secilmesine ve
psiko-pedagojik degerlendirmeden
gecmis olmasina dikkat etmelidirler.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI RISKINI
ONLEYiICi FAKTORLER

o Giicli ve pozitif aile baglari,

* Ebeveynlerin cocuklarinin
arkadaslarindan ve neler
yaptiklarindan haberdar olmasi ,

« Aile ici kurallarin acik olmasi ve
herkesin bunlara uymasi ,

¢ Ebeveynlerin, cocuklarinin yasamlarina
ilgili olmalari,

o Ebeveynlerin, cocuklarini sorumluluk
almaya tesvik etmesi ,

o Cocuklarin spor ve sanat faaliyetlere
yonlendirilmesi ,

COCUGUNUN TEKNOLOJI
ILE ILISKISINDE DENGE
KURMASINI ISTEYEN
EBEVEYNLERE ONERILER

ilk cocukluk yillarinda, hem
kendinizin hem de cocugunuzun
televizyonda ne seyredecegi
konusunda secici olun.

Ozellikle ilk cocukluk cagindaki
cocugunuz televizyon seyrederken
veya bilgisayar, tablet vb.
basindayken mutlaka yaninda bir
yetiskin olmasini ve ona
seyrettikleriyle ilgili sorular
sormasini temin edin.
Televizyonun veya bilgisayarin
ailece birlikte gecirilen zamanlarin
ya da oyun saatlerinin yerini
almasina izin vermeyin.
Cocuklarinizi sevecegi bir sportif
beceri etkinligine yonlendirin.
Problemlerini siddet kullanarak
cozen karakterlerin yer aldigi
programlardan, siddet iceren
oyunlardan ¢ocugunuzu uzak tutun.
Cizgi film karakterlerinin insanlarin
asla yapamayacaklari seyleri
yaptiklarini uygun bir dille
cocugunuza anlatin.
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Aktivite Onerileri

Ailecek Sessiz
sinema
oynhamaya ne

dersiniz?

Beraber kis cay!
hazirlayip

deneyebilirsiniz.

Okudugunuz kitaptan
ailecek birbirinize en

sevdiginiz kisimlari

paylasin.




Aktivite Onerileri

Cocugunuzla birlikte beyaz bir
kagida istediginiz masal
kahramaninin resmini kopya edin
ve boyayin. Cizdiginiz kahramani
kesip parmak uclariniza bantla
yapistirin. iste parmak kuklaniz

hazir. Artik masalinizi kuklanizla

anlatabilirsiniz.

Cocugunuzla beraber birer kagit

kalem alarak karsilikli oturun. Siz

cocugunuzun resmini yapmaya
calisin, o da sizin resminizi

yapsin. Hazirladiginiz calismalari

asarak duvarda sergilemeyi

unutmavyin.



OKULUMUZ REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK SERVISINDE NELER OLUYOR?

Okulumuz psikolojik danismani ve rehber 6gretmeni Betll Sena Sarg tiim
siniflardaki 6grencilerle tanisma calismalari gerceklestirdi. Ayrica 6grencilerimiz
hangi durumlarda rehber 6gretmenlerinden yardim alabileceklerini "gokkusagi
baligi ve bilgic ahtapot" hikayesi ve "rehber 6gretmenimin yardim cantasi"
etkinligiyle 6grendiler.
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Reliber Ofgretmenion Bana Yardin Eder

Okul psikolojik danismanimiz Betll Sena Sarc veli semineri calismalarina
basladi. Veli akademileri kapsaminda gerceklestirdigimiz ilk etkinligimiz "Bilingli
Teknoloji" kullanimi veli semineri online zoom programi lzerinden
gerceklestirildi. Sunum sonunda psikolojik danismanimiz velilerden gelen sorulari
yanitladi. Katilan velilerimize tesekkiir ederiz. Seminerlerimiz devam edecektir.
Etkinlik dncesi 6gretmenlerimiz gruplardan siz degerli velilerimizi bilgilendiriyor
olacaklar gelecek etkinliklere tim velilerimizin katilimini bekliyoruz.
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teknoloji
kullaniminda
nasil
rehberlik _
\lz edebilirsiniz?




