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Cocuklar anne babalarinin yansimasi gibidir. Anne
babalar gocuklarin ilk 6gretmenidir. ilk onlardan
ogrenirler yemeyi, i¢gmeyi, konusmayi, nezaket
sozciiklerini, sevmeyi ve insanlara nasil davranmasi
gerektigini. Bu yiizden c¢ocuklarin iletigsim
becerilerinin gelismesi evresinde ebeveynlere ok
biiyiik gorevler diigmektedir.

Sunu unutmayalim, iyi bir anne-baba gocuk iletigimi
toplumdaki genel anlayis ve iletisimin temelleridir.

Aile ici iletigsim, aile iiyelerinin birbirleriyle
kurduklar iligkileri ve etkilesimleri igerir. Aile
bireylerinin birbirleri ile kurduklar1 kaliteli iletigsim
son derece onemlidir. Aile ici iletisimin kaliteli
olmasi ailenin sagligini, giiciinii ve huzurunu olumlu
yonde etkiler. Aile igi iletigsimin kaliteli olmasi; hava
gibi, su gibi onemlidir. Aile bireyleri arasindaki
iletisim kaliteli oldugunda; o ev huzurun ve
mutlulugun merkezi olur. Saglikh aileler birbirleriyle
actk, net, sik ve dogrudan iletisim kurarlar.
Birbirlerini dinlerler ve dogru anlamaya c¢alisirlar.
Birbirlerine saygi gosterirler. iletisim kurdugumuz
kisilere saygi duymak, onlari onemli ve degerli
hissettirir. Saghkli bir aile ortaminda bireyler
duygularini, diisiincelerini, hayallerini, korkularini,
acilarini, sevinglerini, deneyimlerini ve ihtiyaglarini
rahatlikla ifade ederler. Kaliteli iletisim kuran aile
bireyleri hayattan daha fazla zevk alabilmekte ve
mutlu hissetmektedir.




"AILE iGi ILETISIM GOCUGUN KiSILIGININ
GELiSIMINDE ETKILIDIR. DOGAN CUCELOGLU'
NUN DA BELIRTTiGi GiBi; GOCUKLUGUNDA
DEGERLi OLDUGU MESAJINI AiLE DE ALAN
COCUK, KENDINiN DEGERLi OLDUGUNA INANIR"

Aile toplumun en temel yapi tasidir. Aile
icinde ogrenilen pek ¢cok sey topluma
yansiyacaktir. Aile igerisinde anne babalarin
¢ocuklara karsi tutumu, konusma tarzi, iislubu
gibi pek ¢ok durum ¢gocugun topluma
gosterecegi davranislar olacaktir. Bu sebeple
aile ici iletisim etkili iletisim becerilerindeki
ilk adimdir.

Okul oncesi donemde iletisimin en onemli
unsurlarindan biri gocugun diizeyine
inebilmek, kendimizi onun yerine koymaktir.
Ciinkii iletisimin en onemli amaci karsimizdaki
kigiyi anlamaktir, bize aktardiklarinin ne
anlama geldigini anlayabilmektir. Okul 6ncesi
donem gocugu “sen anlat” dedigimiz de duygu
ve disiincelerini rahatlikla aktaramayabilir.
Bizler bu konuda onlarin kendilerini ifade
etmelerine de yardimci olmaliyiz. Bunun igin
de bazi iletisim becerilerini iyi bilmemiz
gerekir.

Cocuklarimiz bizim onlarla ilgilenip
ilgilenmedigimizi fark ederler. Bu donem anne
babalarda “gcocuk bilmez” gibi bir diisiince
olusabilir, fakat bilirler, anlarlar. ilk olarak
onlarin bize aktardiklarina iyi dikkat etmeli ve
bununla ilgilendigimizi gostermeliyiz.

0-6 yas grubu ¢ocuklar siz sordugunuz an
her diisiincesini, duygusunu diizgiin bir
sekilde aktaramayabilir, bizler bile her zaman
dogru ifade edemeyebiliriz. iste bu durum da
¢ocugun davraniglarina, duraklamalarina
dikkat edebiliriz. Her mimigin de bizlere
anlatmak istedigi seyleri gorebiliriz.

Size anlatmak istedigi bir seyler oldugunda
ertelemeyin, onu can kulagiyla dinleyin. Daha
¢ok onun konugmasina gayret edin. Onu
dinlerken baska islerle mesgul olmayin.
Konusurken gozlerinin igine bakin, yumusak
ve anlayigh bir tavir takinin. Konusurken
soylemeye ¢ekindigi, sakladigi duygulari olup
olmadigini anlamaya ¢alisin.
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EN GUZEL ILETISIM ONCE
"SEVGI".

Anlattiklarina saygi gosterin, elestiri,
alay etme, duygularini kiigimseme, baska
cocuklarla kiyaslama gibi iletisim
engellerinden sakinin.

Onu gergekten dinleyin ve viicut dilinizle
bunu gosterin. Onun anlattiklarini
genisletecek sorular sorabilirsiniz. “Boyle
olmasinin sebebi ne acaba, senin fikrin
neler, sen ne diisiindiin, hissettin” gibi
sorularla gocugu agabilirsiniz.

Ayrica ¢ocuklariniz anne babalarinin
birbirlerine olan iletisimine oldukg¢a dikkat
ederler, bu sebeple ilk olarak bu konuda
siz anne babalar iyi bir model olmalisiniz.

Cocukla empati yapmayi unutmayalim,
kendimizi onlarin yerine koyalim, bizler
icin kiigiik goriinen seyler onlar igin
degerli olabilir, onun duygusunu
yakalamaya ¢alisin, siz de kendi
fikirlerinizi diigiincelerinizi, onun
yasindayken nasil diisiindiigiiniizii ona
anlatmaniz, gocugun kendini yalniz
hissetmemesine ve giivende hissetmesine
sebep olur.

Bu donem c¢ocuklariyla sohbet ederken
bazen onlarin sevdigi masal
kahramanlarindan yararlanabilirsiniz, hatta
kendinizin sevdigi kahramanlari da buna
dahil ederek ornekler verebilirsiniz.

Yemek saatleri ailenin bir arada oldugu en
kiymetli saatlerdir. Bu vakitleri atlamamak
gerekir. Yemek masasinda iletisim her zaman
pozitif tutulmahidir.

Her aksam evde bir araya geldiginizde
ailenizin liyelerine siz giiniiniziin nasil
gectigini basta anlatip sohbet baglatin. Bu
saatlerde tv, tablet, internet higbiri olmasin.
Konusulacak ¢cok sey oldugunu goreceksiniz.

Her hafta ailece bir arada yapabileceginiz
birtakim etkinlikleriniz mutlaka olsun. Hep
birlikte zaman gegirmeye onem verin.
Ailenizdeki her bireyin goriislerini,
ihtiyaglarini, degerlerini, ilgilerini ciddiye alin
ve onlara saygl gosterin.

Aile igi kiiskiinliikleri fazla uzatmayin. Aile
liyelerinize sik sik giizel sozler soylemeye,
onlari cesaretlendirmeye, onurlandirmaya
gayret edin. Onlara olan sevginizi, takdir ve
begeninizi ifade etmekten gekinmeyin.



PSIKOLOJIK DANISMANLIK
VE REHBERLIK SERVISI
CALISMALARI

Psikolojik danigmanimiz ve rehber
ogretmenimiz Betiil Sena Sarg
siniflarimizda bir dizi rehberlik etkinlikleri
gerceklestirdi. Etkinliklerde
¢ocuklarimizin gergek oyun ve
oyuncaklarla oynamak yerine cep
telefonu-tablet-bilgisayar liggenine
hapsolmasini eglenceli bir dille hikaye,
sarkilar esliginde ele alindi. Cocuklarimiz
bu licgene hapsolmaktan daha ¢ok
sevdikleri gergcek oyunlarla vakitlerini
nasil gegirebilecekleri hakkinda diisiiniip
en sevdikleri ger¢cek oyun ve oyuncaklari

resimlerine yansitti.

Veli akademileri egitimlerimiz: Bu

ayki konumuz "aile igi iletisim" zoom
programi lizerinden siz degerli
velilerimizin yiuksek katilimiyla
psikolojik danigmanimiz tarafindan
gerceklestirdi. Seminerlerimiz
devam edecektir, gelecek egitimlere
tum velilerimizin katilimini bekleriz.
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ANNG BABAMA MeleTUP

Sevgili anne babam,

Ben bugiin anaokuluna basladim, aslinda ¢ok heyecanliyim, ilk defa sizden ayri, odamdan
kRardeslerimden, Rendi oyuncaklarimdan ayri baska bir yerde olacagim. Biiyiiklerim bana
“sen artik biyiidiin okula baslayacaksin” diyorlar. Evet, ben de Rendimi biiyiomiis hissedip
oRula tek basima Rolaylikla gidebilecegimi diisiiniiyorum. Ama ondan once sizlere
soylemeR istedigim fakat belki de hemen séyleyemeyecegim bazi seyleri anlatmak
istiyorum, ciinkil sizin beni anlamaniza cok ihtiyacim var. ilk olarak itiraf edemesem de
sanirim biraz Rorkuyorum, ciinkii orda benden ve Rardeslerimden baska bir siirii cocuk
var, daha once hi¢ o Radar ¢cocukla ayni oda icerisinde oynamamistim. Sonra bir de
ogretmen ve arkRadaslar var. Arkadaslarimda beni sevecek mi emin olamiyorum. Ya
onlarla oynamak istersem ve onlar beni oyunlarma almazlarsa? iste bundan korkuyorum.
Sonra orda tanimadigim bir siirii Risi var.

Ogretmenimle tamistim, bana cok giizel seyler 6grenecegimizi bircok oyun
oynayacagimizi resimler yapip sarkilar soyleyecegimizi anlatiyor. Boylelikle 1. simifa ¢cok
rahat baslayacakmisim.

Sizi ¢oRk seviyor ve giiveniyorum ama okul ¢iRis saatinde gecikip beni almaya
unutacagimizdan biraz RorkRuyorum. Evim ¢ok rahat ve givenliydi simdi ise disardayim ve
sizler yoksunuz. Oysaki ben disardayken siz hep benim elimi tutardiniz, simdi 6grendim Ri
ders zamani sizler siifta olmuyormussunuz. Herkes “sen bilyiidiin, yaparsin, Ayse
Teyze'nin Rizi da okula gidiyor sen mi yapamayacaksin” diyor, ama ben beni anlamanizi
istiyorum. Korkularimi sizinle paylasabilmem ic¢in sizin beni dinlemenize, anlamaniza
ihtiyacim var. Liitfen beni Ayse Teyze'nin Riziyla Riyaslamayin, ya da siirekli 6vmenize de
gerek yok. Benimle Ronusun, ilgilenin. Bana verdiginiz sézleri tutun ve beni okuldan tam
zamaninda alin. Boyle olursa zamanla endiselerim gececektir.

Ayrica benimle iletisim Rurmaya calisirken liitfen telefonunuzla oynamayin, o zaman
benimle ilgilenmekR istemediginizi diisiiniiyorum ve ben de sizlere anlatmak istediklerimi
rahat anlatamiyorum cinkii zaten duymadigimizi dissiinityorum. Ayrica sizlerle okulum,
arkadaslarim, 6gretmenlerim hakkinda konusmaktan biiyiik Reyif aliyorum bana bunlari
sormaktan, benimle bunlari konusmaktan ¢ekinmeyin liitfen. Okulda yaptiklarimi
sormanizdan, benimle oyuncaklarimi oynamanizdan, bahceye parka ¢cikarmanizdan, bana
masal anlatmanizdan ve sonra bu masali beraber konusmaktan ¢ok biiyitk mutluluk
duyuyorum.

Son olarak bir sey daha soylemek istiyorum. Anne ve babam olarak birbirinizle
kRonusmalarimizdan, iletisiminizden cok etRileniyorum. Ciinkii sizler benim
kRahramanimsiniz, Rahramanlarimi taklit etmek ¢cok hosuma gidiyor. Anne, sen babamla
nasil Ronusursan ben de 6gretmenimle 6yle Ronusacagim. Baba, sen annemi nasil
dinlersen ben de arkadaslarimi oyle dinleyecegimden hi¢ siipheniz olmasin.



DE OYUN ETKINLIKLERI
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Kagitiar katladk_ \

Kavunoz_ baging Toplandik
¢lyoruz siray|q -
Agiyoryz memkla:

Nasil Oynanir?

Ailece bilgi yarismasi dizenlemeye ne dersiniz? Bu yangmada sadece bilgiyi Slgmeye yonelik sorular degil, ayn
zamanda gesilli etkinlikleri iceren gorevier de vardir. Oncelikle gocuklarin dizeyine gore, yanitlayabileceqi sorular
kigilk kagitlara yazilir. Sorular, ders igeriklerini kapsayabileceqi gibi genel kiltire ve gocuklarin ilgi alanlanna yi-
nelik de hazirlanabilir. Ayni zamanda yazilan soru sayisi kadar gtrev belirlenip ayni blyOklokteki kagitiara yazilir.

Bu gorevier; bir siir okumak, bir atastzl ya da garki stylemek, yerinde dans etmek, ¢ kere ziplamak, diger odadan

bir malzeme getirmek, taklit yapmak, bir cigege su dokmek olabilir. Hazirlanan tOm kagitlar aym gekilde katlanarak
kavanozun igine atilir. Kavanozdaki kagitlar kanglinlir. Sayismaca ile oyuncularin sirasi belirlendiklen sonra ilk si-
radaki oyuncu, kavanozdan bir kagit geker. Cekilen kagittaki soru cevaplandiktan ya da gdrev, yerine getirildikten
sonra sira diger oyuncuya geger. Her oyuncu dedigimi dncesi, kavanoz iyice karnigtinlhp tegvik edici stizlerle katihima
ilgi arttinlabilir.




Nasil Oynanir?

Allece yerde, koltukta ya da kanepede gember bigiminde oturulur. Ritmi verecek lider, sayismaca ile segilir. Lider,

oyunun ik turunda sadece kendi bedenini kullanarak gesitli ritim harekelleri yapar. Ormegin lider “Ellerimizi 5 kere birbi-

rine vuruyoruz.” der ve harekeli gésterir. Dijer oyuncular, verilen komut sayisinca, ellerini istenen sayida birbirine vurur

{Iki hizli, U yavas vb. ritimle de eller vurulabilir.). Lider *“Parmaklarimizi (g kere yavag siklatiyoruz.” der ve ikinci harekeli
gosterir. Diger oyuncular liderin verdigi Ik komulla birlikte (yani elleri birbirine ritimli vurmayla birlikte) ikinci verdigi ko-
mutu da yapar. Oyuncular, liderin verdigi komutlar yaparken oncekl komutlar da sirayla yerine getirir. Lider, son oyuncu
kalana kadar farkl ritim hareketleri vermeye devam eder. $agiran, unutan, sirasimi kansgtiran oyuncu yanmis sayilir ve
oyunda en son kalan kisl, yeni lider secilir. Oyunun sonraki turlanina tahta kasik, plasiik kap gibi malzemeler kullanilarak
devam edilir.




Nasil Oynanir?

Oyuncular yanm halka geklinde dizilir ve yere gmelir. Sayismaca ile i¢lerinden bir ebe segilir. Ebe,
hayali olarak bitin oyunculara misir ve tava verir. Onlara “Tavaya misirlan koydunuz. Atesin Gstinde mi-
sirlan patiatip sonra da yiyeceksiniz. Elinizdeki tavay sallarken ‘pat’ dedigim zaman, ayn| anda yerinizden
sigray|p tekrar gomeleceksiniz. Yanlis yapan olursa misirlarini yiyemez." der. Oyun baslar. Ebe “Simdi,
herkes tava ve misidarini alsin.” der (Ebe teker teker herkese hayali olarak tava ve misirlan verir.). Ebe
“Ocagin altimi git git yakiyoruz. Tavaya misirlanmizi koyuyoruz. Tavamizin kapagini kapatiyoruz. Simdi,
tavamizi sallayarak misirlarimizi kavuralim. Kavuralim, kavuralim, salla, salla... Pat!” der. Bu sirada bi-
tan oyuncular havaya ziplayip tekrar olduklari yere ¢melir. Ziplamakta geg kalan, dengesini kaybeden ya
da vaktinden &nce ziplayanlar oyun diginda kalir. Ebe, oyunculan gasirtmak igin "Pat” demeden yerinden
sigrayabilir ancak oyuncular sigramamalidir. Bir kisi kalincaya kadar oyuna devam edilir. Kalan son kisi
oyunu kazanir ve ebe olur.
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Nasil Oynanir?

Ad kagidi blylkldginde, cok sayida, sad-sol el, sad-sol ayak figlrQ kesilir.
Zikzaklar olugturacak sekilde ve bir adim mesafeyle, farkli ydnlere dogru, kori-
dor boyunca, koli bandiyla (gizli bant teknigiyle) yere yapigtinlir. Farkh renkteki
kafitlar da kullamilabilir. Sayismaca ile belirlenen ilk oyuncu, koridordaki baslan-
gi¢ noktasina geger. Yere sadh sollu yapigtinlan el ve ayak figliflerinin y8ntine ve
sekline gbre oyuncu; (zerine tek ya da ¢ift ayagini basip, sa ya da sol elini koyarak
parkuru tamamlar. Bu sirada dengesi bozulan, ayagini indiren, kagidin digina gikan,
yanlis hamle yapan, sasiran oyuncu; sirasini dijer oyuncuya devretmis olur. Parkuru
dogru bigimde tamamlamay bagaran oyuncu, oyunu kazanir,
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Tom aile bireyler bir halka olusturacak sekilde yere oturur, ortaya kiglk bir oyuncak konur. Oyun yo-
neticisl sayigmaca lle belirlenir. Bu kigl “Ellerim kulagimdal” dedijinde herkes eflern) kulagina, "Ellanm
dizimde!” dediginde herkes ellenni dizine koyar, Oyunda temel kural, oyun ydneticisinin verdigi ynergeye
gore sasirmadan harekel atmektir. Oyun yoneticisd “Ellerim yerde!® dediginde yerdekl oyuncag alan ik
Kigl, oyunu kazanir “Ellerim yerde!” komulu venimeaden oyuncaly alan oyuncu olursa elenir, Kazanan
oyuncu, sonraki tund yonetir




Nasil Oynanir?

Oyuncular halka olusturacak sekilde gbmelir. Iclerinden biri yénetici segilir. Yonetici “Kasimpati
gigek act.” dedifjinde gtmelmis haldeki oyuncular hizla ayada kalkar, kollanni yana agar ve yine
gmelir. Ytnelici "“Kasimpat ¢icek agmad " dedifjinde oyuncular hig hareket etmemelidir. Ytnetici,
komutlan hizli izl verebilir. Komutlara uygun davranmayanlar ve sagiranlar oyun diginda kalir.
Son kalan oyuncu oyunu kazanir ve sonraki turu yonetir.




