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1. SORUMLULUK SAHIBI COCUK
YETISTIRMEK

2. SORUMLULUK NASIL KAZANDIRILIR?
3.DIKKAT EDILECEK NOKTALAR
4. BIR HIKAYE

5.PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK
SERVISINDE NELER OLDU?

6.EVDE OYUN VAR ETKINLIKLERI

Ebeveynler ¢cocuklarinin sorumluluk sahibi, kendine
guvenen bireyler olmalarini isterler. Bunun anahtari
da ashinda yine ebeveynlerin elindedir. CiUnki
sorumluluk dogustan getirilen degil, c¢ocukluk
asamasinda ailedeki tutum ve davranislarlia ortaya
¢ikmaya baslayan ve de yasayarak o6grenilen bir
beceridir.

Cocugun sorumluluk almasi duygusal, sosyal,

Sorumluluk; bireyin yapmasi gerekenlerin farkinda
olup yeteneklerini ve zamanini iyi bir sekilde
kullanarak kendi davranislarinin sonucuna sahip
¢itkmasidir. Baska bir deyisle sorumluluk, erken
¢ocukluk déneminden baslayarak c¢ocugun yasina,
cinsiyetine ve gelisim dizeyine uygun olarak
gobrevlerini yerine getirmesidir. Cocuklara ancak
zihinsel, bedensel gelisimi agisindan ¢ok &6nemlidir. yaslarina ve yeteneklerine uygun sorumlulukiar
Sorumluluk ashinda yetiskinlige hazirhiktir. Cocugunun vererek sorumluluk duygular gelistirilir. Cocuklarin
bagimsiz yasam becerileri kazanip kendi ayaklari gelisim doénemlerine uygun olarak alabilecekleri
Uzerinde durmasi bitin anne babalarin arzusudur. sorumluluklara érnekler:



2-4 YAS

Sofrada kendi basina yemegini yemek,
Kendi yataginda vuyumak,

Dislerini fircalamak,

El yiz temizligini yapabilmek,

Yardimla giyinmek ve soyunmak,

Kirli kiyafetlerini sepete atmak,

Kiyafet se¢imi, hazirlanacak yemek, gezmeye
gidilecek yer gibi konularda karar siirecine
katilmak,

Oyun oynarken nerede olacagini anne babasina
sbéylemek,

Oyuncaklarini toplamak,

Oyuncaklarini korumak,

Kitap dergi ve gazetelerin yerine kaldirmak,
Basit getir gotir islerini yapmak,

Yemek masasina pec¢ete ve kirilmayacak
malzemeleri koymak,

CopuU disari ¢itkarmak,

Varsa evdeki hayvanlari beslemek,

Varsa arabayi yikamaya yardim etmek.

5 YAS

Esyalarina iyi bakmak,

Temiz kiyafetlerini cekmeceye ya da dolaba
yerlestirmek,

Uzerinden cikardidi kiyafetleri katlayabilmek ve
dolabina kaldirmak,

Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,
Saclarini taramak,

Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,
Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek,
Oyuncaklarini toplamak.

6 YAS

Tek basina giyinip soyunmak,

Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim etmek,
Yanhshkla déktUklerini toplamak,

Evin toplanmasina yardim etmek,

Cicekleri sulamak,

Sebzeleri yikamak,

Ayakkabilarini baglamak,

Ayakkabilarini temizlemek,

Evden cikarken musluklari ve isiklari kontrol etmek ac¢iksa kapatmak.




Cocugumuzdan beklentilerimizin gerceklesmesi durumuna
goére, onun sorumluluklarini yerine getirmeyi 6grendigini ya
da 6grenemedigini dusinurioz. Eger beklentilerimize uygun
davranislar ortaya ¢ikmamissa sorumluluk kazandirma
sirecini gézden gecirmek gerekir. Elbetteki bu sire¢ her
eve, her anne babaya goére farkl yasanacaktir. Cinko
sorumlulugun gelisimi ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik gosterir.
“Her ¢ocuk ayni zamanda ayni sorumluklari alir.”
diyemeuyiz. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, fiziksel yapilari
mutlaka dikkate alinmalhidir. Ancak burada énemli olan
anne-babanin, cocugunun isini yapmayi birakmasi ve kendi
isini kendisinin yapmasi konusunda israrci
davranabilmesidir. Anne-babalar, cocuklarinin
yapabilecekleri seyleri kendileri yaparak, yasamlari
boyunca ihtiya¢c duyabilecekleri karar verebilme, se¢im
yapabilme, girisken davranabilme gibi becerilerin gelisimini
de engellemis olurlar. Kisisel farkliliklar s6z konusu olsa da,
sorumluluk kazandirmaya yoénelik her sirecin “temel” ve
“degismez” 6geleri vardir.

e Bilgilendirme. Cocudun davranisinda istenen
degdisimin gerc¢eklesebilmesi i¢in énce ¢ocugun
bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir.
Cocugun bu degisimi bir ihtiya¢ olarak
goérebilmesi icin, nedenleri hakkinda bilgi
vermek o6nemlidir. Kurallarin neden kondugu
ve sorumlulugun onemi anlatilmahdir.
Cocuklar, nig¢in bazi isleri yapmak zorunda
olduklarini anlar ve bilirlerse, ne zaman
ailelerine yardimci olmalari gerektidgini, ne
zaman bagimsiz davranabileceklerini de
6grenmis olurlar.

e Takip: Bilgilendirmeden sonra, ¢ocudun séz konusu
davranisi gbésterebilmesi i¢cin ona bir sire taninmasi
gerekir. Bu sure icerisinde yapilan takip sonucunda
sorumlu davranisin ortaya c¢ikip ¢itkmadigina, ne
sirede ortaya c¢iktigina, hangi zamanlarda
davranisin yapildigina-yapiimadigina dikkat
edilmelidir.

e Geri bildirim: Belli bir sire sonra gidisat hakkinda
bilgilendirmek gerekir. Eger istenen sorumlu
davranisin sayisinda artis varsa uygun
pekistireclerle motive edilmeli, egder beklenen
sorumlu davranisin ortaya c¢ikmasinda sikintilar
varsa, bu sikintilar ve olasi nedenlerinin cocukla
paylasiimasi gerekir.

e Hatirlatma: Iistenen davranis egder gerceklesmiyorsa
yeniden hatirlatma sirecine gidilmelidir. Yeniden -
bilgilendirme ile baslayan bu sire¢, davranis oturana kadar
devam etmelidir.

Yukarida anlatilan bu 6geler, sadece sorumluluk kazandirma sirecine ait degildir;
temel aliskanliklarin oturmasinda, kurallarin belirlenmesinde, kisaca yasantimizi
dizenleyecek her turli 6nlemde bulunmasi gereken 6gelerdir ve ancak kararh ve
sabirh bir tutumla yaklasildiinda davranisin oturmasi saglanabilir.




1.Sorumluluk verirken ¢ocugun yasina bulundugu gelisim dénemine uygun sorumluluklar vermek
gerekir (Biltenimizin ikinci sayfasindan yararlanabilirsiniz). Sorumluluklarini yerine getirmeyen
cocuklar genellikle ya yaslarina gelisimlerine gére sorumluluklar verilmedigi ya da basa
¢ikabileceklerinden fazlasi kendilerinden beklendidi icin béyle davraniriar.
2.Cocugun yerine getiremeyecegdi sorumluluklar vermek kadar, cocugun ¢ok kolay yapacagdi ve
bulundugu gelisim dizeyine oranla ¢ok kolay olan sorumluluklar vermek gelisimi olumsuz etkileyebilir.
3.Sorumluluk verirken olanak bulduk¢a se¢im yapmasina firsat vermek gerekir. Mesela disari ¢ikarken
yesil hirkani mi yoksa kirmizi hirkani mi giymek istersin?
Oyuncaklarini ilk nereden toplamaya baslarsin salon mu koridor mu?
4. Emredici olmak buna itaat etmesini istemek yerine dogrusunu 6gretmek Uzerine odaklanmak ve
uvygun sosyal sézcikleri kullanmaya dikkat etmek gerekir.
5.Uzun ve anlasiimaz cOmleler kurmamaya ve ¢ocugun gelisim dizeyine uygun yénergeler vermeye
6zen goéstermek gerekir.
6.Cocugun sorumluluk almak istedigi durumlari iyi degerlendirmek hevesini kirmadan sorumlulugu
yerine getirmesine yardimci olmak gerekir.
7.Cocugun Uzerine aldi@i sorumlulugu yerine getirebilmesi icin cesaretlendirmek gerekir.
8.Sorumlu sekilde davrandigi durumlarda desteklemek ve édullendirmek gerekir.
9.Cocugun yasiyla dogru orantili olarak sorumluluklari arttiriilmalidir.
10. Cocuktan isleri sizin yaptiginiz dizeyde hemen yapmasini beklemeyin. Mesela ilk zamanlar sizin
kadar dizgun yatak toplayamayacaklardir.
11.Asiri koruyucu aileler kadar her seyin serbest birakildigi ailelerde sorumlulugu 6gretemezler. CUnki
bu anne babalarin kendileri ¢ocuklarina karsi sorumluluklarini yerine getirmiyordur. Anne babanin
kendi hayatinda dizensiz oldugunu goéren bir cocugun ise ge¢ kalma, parayi 6lcisuz kullanma, mutfak
masasinda kirli tabaklar, toplanmamis yataklar), sorumluluklarini yerine getirmesi gugtur.
12.En etkili aile ortami ana babanin lider konumda oldugu ev isi vb. konularda sorumlulugu paylasma
cabasi gosterdigi demokratik aile ortamidir. Cocuklar karar vermeuyi kararlar vererek égrenirler.
Cocuklar kendi daginikhg@ini toplamasi konusunda ebeveynlerine sirtlarini dayamislarsa bu demokratik
olmayan bir durumdur. Cocuklarin verilen bir isi iyi bir sekilde yapacaklarini disionerek bazi ev
islerinde onlara givenmek onlarinda kendilerine givenmesini saglar.
13.Ev icinde sorumluluk belirlerken onunda karar verme surecine dahil edilmesi saglandiktan sonra
cocugun yapmay hi¢ istemedigi bir is varsa yerine alternatif bir sorumluluk belirlenebilir.
14. Cocuklar iyi yaptiklari islerin takdir edilmesini bekler. Sorumlulugunu yerine getirdiginde 6vgu
kullanilmalidir.
15.Sorumluluk sahibi olmanin zaman alacagi ilk baslarda yavas ilerleyecedi sonra artacadi géz é6ninde
bulundurularak sabirli ve tutarh olmak gerekir.



Yillar énce bir ¢iftcgi, firtinasi bol olan bir tepede bir ciftlik satin almisti. Yerlestikten sonra ilk isi bir

yardimci aramak oldu. Ama ne yakindaki kéylerden ne de uvzaktakilerden kimse onun ¢iftliginde ¢alismak
istemiyordu. Miracaatgilarin hepsi ¢iftligin yerini gérince calismaktan vazgeciyor, burasi firtinalidir, siz de
vazgeg¢seniz iyi olur diyorlardi.
Nihayet celimsiz, orta yasi gec¢kince bir adam isi kabul etti. Adamin haline bakip "c¢iftlik islerinden anlar
misin?” diye sormadan edemedi ciftlik sahibi. " Sayilir” dedi adam, "firtina c¢iktiginda uvyuyabilirim”. Bu
ilgisiz s6zU biraz disindu, sonra bos verip ¢aresiz adami ise aldi. Haftalar ge¢tikce adamin ciftlik islerini
dizenli olarak yorottiginid de goérince ici rahatladi. Ta ki o firtinaya kadar..

Gece yarisi, firtinanin o mithis udultusuyla uvyandi. Oyle ki, bina ¢atirdiyordu. Yatadindan firladi,
adamin odasina kostu: "Kalk, kalk! Firtina ¢ikti. Her seyi ugurmadan yapabileceklerimizi yapalim.” Adam
yatagindan bile dogrulmadan mirildandi: "Bos verin efendim, gidin yatin. ise girerken ben size firtina
¢iktiginda uvyuyabilirim demistim ya.” Ciftci adamin rahathgina ¢ildirmisti. Ertesi sabah ilk isi onu kovmak
olacakti, ama simdi firtinaya bir ¢care bulmak gerekiyordu.

Disari ¢ikti, saman balyalarina kostu: A-aa! Saman balyalari birlestirilmis, Uzeri musamba ile 6rtiImus,
sikica baglanmisti. Ahira kostu. ineklerin tamami bahceden ahira sokulmus, ahirin kapisi desteklenmisti.
Tekrar evine yoneldi; evin kepenklerinin tamami kapatilmisti. Cift¢i rahatlamis bir halde odasina déndo,
yatagina yatti. Firtina uguldamaya devam ediyordu. GUlUmsedi ve gézlerini kapatirken mirildandi: "Firtina
¢iktiginda uvyuyabilirim”

SAYIN VELI:

Hikaye bize sorumluluk sahibi olmanin
insani nasil basaril kildigini anlatiyor.
Ayrica hayatta daha huzurlu olmanin
sorumluluk sahibi olmak ile esdeger
oldugunu gésteriyor. Bu nedenle
¢ocuklarimizin okul hayatinda ve
biyuduklerinde is hayatinda basaril
olmalari icin sorumluluk sahibi olmalari
gerekmektedir. Ev ici ve disiI ¢ocuga
sorumluluk vermek onun kendine givenini
artirir.

Her anne-babanin ideali cocuklarini
kendi ayaklar: Gstinde durabilen, kendine
guvenen bir birey olarak yetistirmektir.
Cocugun kendi davranislarinin

Bir ana baba olarak, biraz gerisinde durup bir
seylerin olmasina izin verme yirekliligini

sorumlulugunu almasi, yeterince gostermelisiniz. Sorumluluk iki U¢ yasindan
biyidigunde bir gun icinde itibaren yemegini kendi basina yemesine firsat
kazanabilecegi, 6grenebilecegdi bir beceri vermek, oyuncaklarini toplamasini beklemekle
degildir. Sorumluluk bilincinin gelismesi baslayan ve sonraki yillarda yasitlarina olan

davranigslardan sorumlu olmaya dek uzanan bir
yol izler. Sorumluluk aldik¢a, olumsuz
sonuclarina katlandik¢ca ve olumlu sonuclari

yasamin ilk yillarindan itibaren atilan
adimlar ile momkiundir. Hayat ile ilgili

diger degerler gibi sorumluluk da cocugun ddullendirdikce cocugunuz sorumluluklarini
6ncelikle anne-babasindan daha sonra égrenir. Sorumsuzlugunun sonuglarina

sosyal ¢cevresinden 6grendigi, gelistirdigi katlanmasina 6rnegdin yaninda gétirmedigi
bir beceridir. Bu nedenle éncelikle, unuttugu etkinliklerden yildiz almasina izin

vermemelisiniz. Ev islerine yardim etmesi,
zaman ve etkinliklerini planlamasi, giyecek ve
yiyecek se¢imi yapmasi, ¢ocugunuza sorumluluk
sorumluluk 6gretemezsiniz. alma ve uygulama firsati verecektir.

Sorumlulugu 6gretmek icin sorumluluk
vermeye istekli olmalisiniz. Nutuk ¢ekerek



Yine psikolojik danisman ve rehber
6gretmenimiz haklar ve sorumluluklar
konusunda masalh, mizigi kullanarak
ogrencilerimizle etkilesimli sekilde sinif rehberlik
etkinlikleri gergeklestirdi.

Cocuklarimiz birlikte calisarak hak ve
sorumluluk kitapgiklari olusturdu.

Ben ¢ocugum

Haklarim ve sorumluluklarim var!

Her ¢ocugun beslenmesi hakkidir; ihtiyaci
kadar yemesi ve ¢épe gitmemesini saglamak
sorumlulugudur.

Her ¢ocugun bulundugu ¢evrenin dogasini
kullanmasi hakkidir. Parkta oyun oynamak,
piknik yapmak, dogayi kesfetmek, agacin
goblgesinde kitaplarin resimlerine bakmak
sevilen etkinliklerdir. Sorumlulugumuz ise dogayi
ve ¢evreyi korumak temiz tutmaktir.

Her ¢ocugun sinifindaki ve evindeki
oyuncaklarla oynama hakki vardir; oyuncaklari
6zenle koruma ve oynadiktan sonra yerine
koymak sorumlulugudur.

Okula gitmek ve egitim almak her ¢cocugun
hakkidir. Sorumluluk ise okulda iyi zaman
gecirmek ve kurallara uymaktir.

Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenimiz
iletisim becerileri hakkinda sinif rehberlik
etkinlikleri gerceklestirdi.

Sinif icinde ve disinda dogru iletisim kurma
konusunda etkinlikler yapildi.

Bizler siper arkadasiz. SUper arkadaslar:

Birbiriyle kibar konusur,

Birbirlerini dikkatle dinlerler,
Konusurken birbirlerine bakarlar,

Elleri ve ayaklari birbirine karsi naziktir,
Oyuncaklari ve esyalari birbirlerinden izin
alarak kullanirlar ve birbirleriyle paylasiriar,

?Problemlerini ¢ézmeye calisirliar.

Sorumluluk bilincinin pekismesi icin iki hafta
sUrecek "sofraya ekmek/pide getir” aile katihmi
calismasi yapildi.

Ogrencilerimiz aksam yemeklerinde sofraya
ekmegi/pideyi getirme sorumlulugu alip takip
cizelgesini boyadilar.




Psikolojik danisman ve rehber
6gretmenimiz tarafindan ailede
pozitif disiplin konulu veli akademisi
semineri online olarak yapildi.

Egitim seminerlerimiz devam
edecektir. Ogretmenlerimiz sinif
gruplarindan sizleri bilgilendiriyor
olacaklardir. Okulumuzun
instagram adresinden de
okulumuzu takip ederseniz oradan
da gelismelerden haberdar olmus
olursunuz.

'@I@tokikogosehironaokulu




EVDE OYUN VAR

Nasil Oynanir?

Yere 6 adet tisdrt, rtd vb. bez konur. Sayisma ile bir ebe segi-
lir. Ebenin elinde: bir yizik olur. Ebe her 8rtdndn altina bir kez eli-
ni sokup cikarir ve birisinin altina yuzaga birakir. Diger oyuncular
esit sekilde ortileri paylasirlar. Omegin iki oyuncu varsa lger,
Ug oyuncu varsa ikiser ortd secerler. Sonra sirayla ortdler agilir.
Yizidk hangi oyuneunun sectigi Srtindn altindan ¢ikarsa oyunu o
kazanir ve ebe olur.

Kiigiik, renkli kagitlar,
Pipetin ucundalar.
En cok toplayan galip.
Tam bir dakikan varl

Nasil Oynanir?

Oyuncular dnce kendi renklerini secer. Secilen renklerdeki kagit-
lar, kilgik kilcik kareler halinde ve cok sayida kesilir. BOtin kagit-
lar kansik olarak oyun masasina kenur. Oyuncular, 1 dakika iginde
kendi renklerindeki kagitlan pipetlerinin ucunu dudaklarinin arasin-
da tutarak cekip dnlerine koyar. En ¢ok kadudi toplayan oyuncu o
turu kazanir. Oyun sonunda en gok turu kazanan oyuncu galip olur.
Dikkat! Pipetlerin kangmamasina tzen gisteriimelidir.



Eski minder, Y
Eﬁ;tarmezﬂ_ﬂ
Hakim mi, ogr
Tarla buﬁll‘ldﬂ.

bir rol ver.
etmen m!?
;ih;i mi?

Séyle bize hangisi?

{iziind goster.

Bir kisi ebe secilir ve secilen kisi gizlerini kapatir. Diger oyuncular, segilen oyuncunun
etrafinda daire olusturur. Ebenin etrafinda dénerek Ostte yazili olan tekerlemeyi styler.

Tekerlemeden sonra ebe gdzlerini agar ve bir rol seger. Ornegin “giftgi” der. Diger oyun-
cular ciftcinin yaptigi isleri pandomimle yapmaya calisir. Isini en iyi canlandiran kisi secilir
ve ebe ile yer degigtirir. Bir sonraki sarkida baska bir meslek stylenir. Oyuna bu sekilde
devam edilir.

Nasil Oynanir?

Iki kisi tarafindan oynanir. Her iki oyuncu resim kagidi ve kalem kul-
lamir. Bir oyuncu diger oyuncuya sirtini diéner. Arkadaki oyuncu dndeki
oyuncunun sirtina resim kagqidin yerlestiric. Cizecegdi resimie ilgili highir
bilgi vermez. Ondeki oyuncu sirtindaki resim kagidina gizilen gizgile-
ri hissederek dnindeki kagida cizmeye calisir. Oyun sonunda her iki
oyuncunun resimleri karsilagtinilir. Cizgileri en dogru algilayan ve en



peceri

z inler yapabilme:
dogru tahmi
inden hareketle
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Nasil Oynanir?

Oyunculann arasindan sayigmaca ile bir ebe secilir. Diger oyuncular bir digmeyi, masanin altinda elden ele gecirir. Ebe,
“Eller masada!” dedigi anda herkes ellerini, avuglan agaf gelecek sekilde masanin Ustine koyar. Ebe, digmenin kimde ol-
dugunu tahmin etmeye galigir. Dogru tahmin edebilirse elinde digme olan eyuncu, yeni ebe olur. Bilemezse ebelige devam

.- eder. Oyun bu sekilde sordiralir.
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Nasil Oynanir?

Mazigi kentrol etmek Gzere bir kisi secilic. Diger oyuncular serbest halde, oyun
alaninda durur. Yere gok sayida mandal ya da kogik nesne sagilir. Oyuncular,
mizik agilinca 10 sn. iginde toplayabildigi kadar nesneyi kucadinda biriktirir. Top-

lanan nesneler, mizik kapaninca sayilir. En ok nesneyi toplayan ayuncu alkigla-
nir. Mizigin sdresi, oyuncu ve nesne sayisina gire daha kisa ya da uzun tutulabilir.




Genisce bir karton kutunun ortasina, bir cevizin sijabileceqi boyuklikte,
cember seklinde bir delik agilir. Sayismaca ile ilk oyuncu beliflenir. Daha
sonra bitin cevizler kutuya konur. Oyuncu kutuyu saga-sola egim vere-
rek sallar. Acilan delikten bir dakika iginde kag tane ceviz disirddgo not
edilir. Sore bitiminde sira, dijer oyuncuya geger. Oyun sonunda en ¢ok
cevizi disdren oyuncu, oyunun Kazanan olur




