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SORUMLULUK
SAHİBİ ÇOCUKLAR 

     Ebeveynler çocuklarının sorumluluk sah�b�, kend�ne
güvenen b�reyler olmalarını �sterler. Bunun anahtarı
da aslında y�ne ebeveynler�n el�nded�r. Çünkü
sorumluluk doğuştan get�r�len değ�l, çocukluk
aşamasında a�ledek� tutum ve davranışlarla ortaya
çıkmaya başlayan ve de yaşayarak öğren�len b�r
becer�d�r. 
     Çocuğun sorumluluk alması duygusal, sosyal,
z�h�nsel, bedensel gel�ş�m� açısından çok öneml�d�r.
Sorumluluk aslında yet�şk�nl�ğe hazırlıktır. Çocuğunun
bağımsız yaşam becer�ler� kazanıp kend� ayakları
üzer�nde durması bütün anne babaların arzusudur.

İÇİNDEKİ HARİKA
OKUMALAR:
1. SORUMLULUK SAHİBİ ÇOCUK
YETİŞTİRMEK
2. SORUMLULUK NASIL KAZANDIRILIR?

4. BİR HİKAYE

  
   Sorumluluk; b�rey�n  yapması gerekenler�n farkında
olup yetenekler�n� ve zamanını �y� b�r şek�lde
kullanarak kend� davranışlarının sonucuna sah�p
çıkmasıdır. Başka b�r dey�şle sorumluluk, erken
çocukluk dönem�nden başlayarak çocuğun yaşına,
c�ns�yet�ne ve gel�ş�m düzey�ne uygun olarak
görevler�n� yer�ne get�rmes�d�r. Çocuklara ancak
yaşlarına ve yetenekler�ne uygun sorumluluklar
vererek sorumluluk duyguları gel�şt�r�l�r.  Çocukların
gel�ş�m dönemler�ne uygun olarak alab�lecekler�
sorumluluklara örnekler:

3.DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR

5.PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK  VE REHBERLİK

SERVİSİNDE NELER OLDU?

6.EVDE OYUN VAR ETKİNLİKLERİ



Sofrada  kend� başına yemeğ�n� yemek, 
Kend� yatağında uyumak, 
D�şler�n� fırçalamak, 
El yüz tem�zl�ğ�n� yapab�lmek, 
Yardımla g�y�nmek ve soyunmak, 
K�rl� kıyafetler�n� sepete atmak, 
Kıyafet seç�m�, hazırlanacak yemek, gezmeye
g�d�lecek yer g�b� konularda karar sürec�ne
katılmak, 
Oyun oynarken nerede olacağını anne babasına
söylemek, 
Oyuncaklarını toplamak, 
Oyuncaklarını korumak,
K�tap derg� ve gazeteler�n yer�ne kaldırmak, 
Bas�t get�r götür �şler�n� yapmak, 
Yemek masasına peçete ve kırılmayacak
malzemeler� koymak, 
Çöpü dışarı çıkarmak, 
Varsa evdek� hayvanları beslemek, 
Varsa arabayı yıkamaya yardım etmek.

2 - 4  Y A Ş

Eşyalarına �y� bakmak, 
Tem�z kıyafetler�n� çekmeceye ya da dolaba
yerleşt�rmek, 
Üzer�nden çıkardığı kıyafetler� katlayab�lmek ve
dolabına kaldırmak, 
Telefona gerekt�ğ� şek�lde cevap vermek, 
Saçlarını taramak, 
Yemeğ�n� yed�kten sonra tabağını kaldırmak, 
Bas�t y�yecekler�n hazırlanmasına yardım etmek, 
Oyuncaklarını toplamak.

5  Y A Ş

Tek başına g�y�n�p soyunmak, 
Sofranın hazırlanmasına ve toplanmasına yardım etmek, 
Yanlışlıkla döktükler�n� toplamak, 
Ev�n toplanmasına yardım etmek, 
Ç�çekler� sulamak, 
Sebzeler� yıkamak, 
Ayakkabılarını bağlamak, 
Ayakkabılarını tem�zlemek, 
Evden çıkarken muslukları ve ışıkları kontrol etmek açıksa kapatmak.

 6  Y A Ş



Bilgilendirme: Çocuğun davranışında �stenen
değ�ş�m�n gerçekleşeb�lmes� �ç�n önce çocuğun
bu değ�ş�m hakkında b�lg�lend�r�lmes� gerek�r.
Çocuğun bu değ�ş�m� b�r �ht�yaç olarak
göreb�lmes� �ç�n, nedenler� hakkında b�lg�
vermek öneml�d�r. Kuralların neden konduğu
ve sorumluluğun önem� anlatılmalıdır.
Çocuklar, n�ç�n bazı �şler� yapmak zorunda
olduklarını anlar ve b�l�rlerse, ne zaman
a�leler�ne yardımcı olmaları gerekt�ğ�n�, ne
zaman bağımsız davranab�lecekler�n� de
öğrenm�ş olurlar.

Hatırlatma: İstenen davranış eğer gerçekleşm�yorsa
yen�den hatırlatma sürec�ne g�d�lmel�d�r. Yen�den
b�lg�lend�rme �le başlayan bu süreç, davranış oturana kadar
devam etmel�d�r.

   

SORUMLULUK NASIL
KAZANDIRILIR?

   Çocuğumuzdan beklent�ler�m�z�n gerçekleşmes� durumuna
göre, onun sorumluluklarını yer�ne get�rmey� öğrend�ğ�n� ya
da öğrenemed�ğ�n� düşünürüz. Eğer beklent�ler�m�ze uygun
davranışlar ortaya çıkmamışsa sorumluluk kazandırma
sürec�n� gözden geç�rmek gerek�r. Elbettek� bu süreç her
eve, her anne babaya göre farklı yaşanacaktır. Çünkü
sorumluluğun gel�ş�m� çocuktan çocuğa değ�ş�kl�k göster�r.
“Her çocuk aynı zamanda aynı sorumlukları alır.”
d�yemey�z. Çocukların k�ş�l�k özell�kler�, f�z�ksel yapıları
mutlaka d�kkate alınmalıdır. Ancak burada öneml� olan
anne-babanın, çocuğunun �ş�n� yapmayı bırakması ve kend�
�ş�n� kend�s�n�n yapması konusunda ısrarcı
davranab�lmes�d�r. Anne-babalar, çocuklarının
yapab�lecekler� şeyler� kend�ler� yaparak, yaşamları
boyunca �ht�yaç duyab�lecekler� karar vereb�lme, seç�m
yapab�lme, g�r�şken davranab�lme g�b� becer�ler�n gel�ş�m�n�
de engellem�ş olurlar. K�ş�sel farklılıklar söz konusu olsa da,
sorumluluk kazandırmaya yönel�k her sürec�n “temel” ve
“değ�şmez” öğeler� vardır.

Takip: B�lg�lend�rmeden sonra, çocuğun söz konusu
davranışı göstereb�lmes� �ç�n ona b�r süre tanınması
gerek�r. Bu süre �çer�s�nde yapılan tak�p sonucunda
sorumlu davranışın ortaya çıkıp çıkmadığına, ne
sürede ortaya çıktığına, hang� zamanlarda
davranışın yapıldığına-yapılmadığına d�kkat
ed�lmel�d�r.
Geri bildirim: Bell� b�r süre sonra g�d�şat hakkında
b�lg�lend�rmek gerek�r. Eğer �stenen sorumlu
davranışın sayısında artış varsa uygun
pek�şt�reçlerle mot�ve ed�lmel�, eğer beklenen
sorumlu davranışın ortaya çıkmasında sıkıntılar
varsa, bu sıkıntılar ve olası nedenler�n�n çocukla
paylaşılması gerek�r.

Yukarıda anlatılan bu öğeler, sadece sorumluluk kazandırma sürec�ne a�t değ�ld�r;
temel alışkanlıkların oturmasında, kuralların bel�rlenmes�nde, kısaca yaşantımızı

düzenleyecek her türlü önlemde bulunması gereken öğelerd�r ve ancak kararlı ve
sabırlı b�r tutumla yaklaşıldığında davranışın oturması sağlanab�l�r.



SORUMLULUK SAHİBİ ÇOCUK YETİŞTİRMEK
İSTİYORSANIZ AŞAĞIDAKİ HUSUSLARA DİKKAT EDİNİZ!

 

1.Sorumluluk ver�rken çocuğun yaşına bulunduğu gel�ş�m dönem�ne uygun sorumluluklar vermek
gerek�r (Bülten�m�z�n �k�nc� sayfasından yararlanab�l�rs�n�z). Sorumluluklarını yer�ne get�rmeyen

çocuklar genell�kle ya yaşlarına gel�ş�mler�ne göre sorumluluklar ver�lmed�ğ� ya da başa
çıkab�lecekler�nden fazlası kend�ler�nden beklend�ğ� �ç�n böyle davranırlar.

2.Çocuğun yer�ne get�remeyeceğ� sorumluluklar vermek kadar, çocuğun çok kolay yapacağı ve
bulunduğu gel�ş�m düzey�ne oranla çok kolay olan sorumluluklar vermek gel�ş�m� olumsuz etk�leyeb�l�r.
3.Sorumluluk ver�rken olanak  buldukça seç�m yapmasına fırsat vermek gerek�r. Mesela dışarı çıkarken

yeş�l hırkanı mı yoksa kırmızı hırkanı mı g�ymek �sters�n?
Oyuncaklarını �lk nereden toplamaya başlarsın salon mu kor�dor mu?  

4.Emred�c� olmak buna �taat etmes�n� �stemek yer�ne doğrusunu öğretmek üzer�ne odaklanmak ve
uygun sosyal sözcükler� kullanmaya d�kkat etmek gerek�r. 

5.Uzun ve anlaşılmaz cümleler kurmamaya ve çocuğun gel�ş�m düzey�ne uygun yönergeler vermeye
özen göstermek gerek�r.

6.Çocuğun sorumluluk almak �sted�ğ� durumları �y� değerlend�rmek heves�n� kırmadan sorumluluğu
yer�ne get�rmes�ne yardımcı olmak gerek�r.

7.Çocuğun üzer�ne aldığı sorumluluğu yer�ne get�reb�lmes� �ç�n cesaretlend�rmek gerek�r.
8.Sorumlu şek�lde davrandığı durumlarda desteklemek ve ödüllend�rmek gerek�r.

9.Çocuğun yaşıyla doğru orantılı olarak sorumlulukları arttırılmalıdır.
10. Çocuktan �şler� s�z�n yaptığınız düzeyde hemen yapmasını beklemey�n. Mesela �lk zamanlar s�z�n

kadar düzgün yatak toplayamayacaklardır. 
11.Aşırı koruyucu a�leler kadar her şey�n serbest bırakıldığı a�lelerde sorumluluğu öğretemezler. Çünkü

bu anne babaların kend�ler� çocuklarına karşı sorumluluklarını yer�ne get�rm�yordur. Anne babanın
kend� hayatında düzens�z olduğunu gören b�r çocuğun �şe geç kalma, parayı ölçüsüz kullanma, mutfak

masasında k�rl� tabaklar, toplanmamış yataklar), sorumluluklarını yer�ne get�rmes� güçtür.
12.En etk�l� a�le ortamı ana babanın l�der konumda olduğu ev �ş� vb. konularda sorumluluğu paylaşma

çabası gösterd�ğ� demokrat�k a�le ortamıdır. Çocuklar karar vermey� kararlar vererek öğren�rler.
Çocuklar kend� dağınıklığını toplaması konusunda ebeveynler�ne sırtlarını dayamışlarsa bu demokrat�k

olmayan b�r durumdur.  Çocukların ver�len b�r �ş� �y� b�r şek�lde yapacaklarını düşünerek bazı ev
�şler�nde onlara güvenmek onlarında kend�ler�ne güvenmes�n� sağlar.

13.Ev �ç�nde sorumluluk bel�rlerken onunda karar verme sürec�ne dah�l ed�lmes� sağlandıktan sonra
çocuğun yapmayı h�ç �stemed�ğ� b�r �ş varsa yer�ne alternat�f b�r sorumluluk bel�rleneb�l�r.

14. Çocuklar �y� yaptıkları �şler�n takd�r ed�lmes�n� bekler. Sorumluluğunu yer�ne get�rd�ğ�nde övgü
kullanılmalıdır.

15.Sorumluluk sah�b� olmanın zaman alacağı �lk başlarda yavaş �lerleyeceğ� sonra artacağı göz önünde
bulundurularak sabırlı ve tutarlı olmak gerek�r.

 



   H�kâye b�ze sorumluluk sah�b� olmanın
�nsanı nasıl başarılı kıldığını anlatıyor.
Ayrıca hayatta daha huzurlu olmanın
sorumluluk sah�b� olmak �le eşdeğer
olduğunu göster�yor. Bu nedenle
çocuklarımızın okul hayatında ve
büyüdükler�nde �ş hayatında başarılı
olmaları �ç�n sorumluluk sah�b� olmaları
gerekmekted�r. Ev �ç� ve dışı çocuğa
sorumluluk vermek onun kend�ne güven�n�
artırır.
   Her anne-babanın �deal� çocuklarını
kend� ayakları üstünde durab�len, kend�ne
güvenen b�r b�rey olarak yet�şt�rmekt�r.
Çocuğun kend� davranışlarının
sorumluluğunu alması, yeter�nce
büyüdüğünde b�r gün �ç�nde
kazanab�leceğ�, öğreneb�leceğ� b�r becer�
değ�ld�r. Sorumluluk b�l�nc�n�n gel�şmes�
yaşamın �lk yıllarından �t�baren atılan
adımlar �le mümkündür. Hayat �le �lg�l�
d�ğer değerler g�b� sorumluluk da çocuğun
öncel�kle anne-babasından daha sonra
sosyal çevres�nden öğrend�ğ�, gel�şt�rd�ğ�
b�r becer�d�r. Bu nedenle öncel�kle,
Sorumluluğu öğretmek �ç�n sorumluluk
vermeye �stekl� olmalısınız. Nutuk çekerek
sorumluluk öğretemezs�n�z. 

S A Y I N  V E L İ :

BİR HİKAYE...

     Yıllar önce b�r ç�ftç�, fırtınası bol olan b�r tepede b�r ç�ftl�k satın almıştı. Yerleşt�kten sonra �lk �ş� b�r
yardımcı aramak oldu. Ama ne yakındak� köylerden ne de uzaktak�lerden k�mse onun ç�ftl�ğ�nde çalışmak
�stem�yordu. Müracaatçıların heps� ç�ftl�ğ�n yer�n� görünce çalışmaktan vazgeç�yor, burası fırtınalıdır, s�z de
vazgeçsen�z �y� olur d�yorlardı.
N�hayet çel�ms�z, orta yaşı geçk�nce b�r adam �ş� kabul ett�. Adamın hal�ne bakıp "ç�ftl�k �şler�nden anlar
mısın?" d�ye sormadan edemed� ç�ftl�k sah�b�. " Sayılır" ded� adam, "fırtına çıktığında uyuyab�l�r�m". Bu
�lg�s�z sözü b�raz düşündü, sonra boş ver�p çares�z adamı �şe aldı. Haftalar geçt�kçe adamın ç�ftl�k �şler�n�
düzenl� olarak yürüttüğünü de görünce �ç� rahatladı. Ta k� o fırtınaya kadar…
     Gece yarısı, fırtınanın o müth�ş uğultusuyla uyandı. Öyle k�, b�na çatırdıyordu. Yatağından fırladı,
adamın odasına koştu: "Kalk, kalk! Fırtına çıktı. Her şey� uçurmadan yapab�lecekler�m�z� yapalım." Adam
yatağından b�le doğrulmadan mırıldandı: "Boş ver�n efend�m, g�d�n yatın. İşe g�rerken ben s�ze fırtına
çıktığında uyuyab�l�r�m dem�şt�m ya." Ç�ftç� adamın rahatlığına çıldırmıştı. Ertes� sabah �lk �ş� onu kovmak
olacaktı, ama ş�md� fırtınaya b�r çare bulmak gerek�yordu.
     Dışarı çıktı, saman balyalarına koştu: A-aa! Saman balyaları b�rleşt�r�lm�ş, üzer� muşamba �le örtülmüş,
sıkıca bağlanmıştı. Ahıra koştu. İnekler�n tamamı bahçeden ahıra sokulmuş, ahırın kapısı desteklenm�şt�.
Tekrar ev�ne yöneld�; ev�n kepenkler�n�n tamamı kapatılmıştı. Ç�ftç� rahatlamış b�r halde odasına döndü,
yatağına yattı. Fırtına uğuldamaya devam ed�yordu. Gülümsed� ve gözler�n� kapatırken mırıldandı: "Fırtına
çıktığında uyuyab�l�r�m"

 

   B�r ana baba olarak, b�raz ger�s�nde durup b�r
şeyler�n olmasına �z�n verme yürekl�l�ğ�n�
göstermel�s�n�z. Sorumluluk �k� üç yaşından
�t�baren yemeğ�n� kend� başına yemes�ne fırsat
vermek, oyuncaklarını toplamasını beklemekle
başlayan ve sonrak� yıllarda yaşıtlarına olan
davranışlardan sorumlu olmaya dek uzanan b�r
yol �zler. Sorumluluk aldıkça, olumsuz
sonuçlarına katlandıkça ve olumlu sonuçları
ödüllend�rd�kçe çocuğunuz sorumluluklarını
öğren�r. Sorumsuzluğunun sonuçlarına
katlanmasına örneğ�n yanında götürmed�ğ�
unuttuğu etk�nl�klerden yıldız almasına �z�n 
 vermemel�s�n�z. Ev �şler�ne yardım etmes�,
zaman ve etk�nl�kler�n� planlaması, g�yecek ve
y�yecek seç�m� yapması, çocuğunuza sorumluluk
alma ve uygulama fırsatı verecekt�r.



   Y�ne ps�koloj�k danışman ve rehber
öğretmen�m�z haklar ve  sorumluluklar
konusunda masalı, müz�ğ� kullanarak
öğrenc�ler�m�zle etk�leş�ml� şek�lde sınıf rehberl�k
etk�nl�kler� gerçekleşt�rd�.
   Çocuklarımız b�rl�kte çalışarak hak ve
sorumluluk k�tapçıklar� oluşturdu.
      Ben çocuğum
  Haklarım ve sorumluluklarım var!
  Her çocuğun beslenmes� hakkıdır;  �ht�yacı
kadar yemes� ve çöpe g�tmemes�n� sağlamak
sorumluluğudur. 
 Her çocuğun bulunduğu çevren�n doğasını
kullanması hakkıdır. Parkta oyun oynamak,
p�kn�k yapmak, doğayı keşfetmek, ağacın
gölges�nde k�tapların res�mler�ne bakmak
sev�len etk�nl�klerd�r. Sorumluluğumuz �se doğayı
ve çevrey� korumak tem�z tutmaktır. 
   Her çocuğun sınıfındak� ve ev�ndek�
oyuncaklarla oynama hakkı vardır; oyuncakları
özenle koruma ve oynadıktan sonra yer�ne
koymak sorumluluğudur.
   Okula g�tmek ve eğ�t�m almak her çocuğun
hakkıdır. Sorumluluk �se okulda �y� zaman
geç�rmek ve kurallara uymaktır.

PSİKOLOJİK
DANIŞMANLIK VE
REHBERLİK
SERVİSİNDE NELER
OLDU?

   Ps�koloj�k danışman ve rehber öğretmen�m�z
�let�ş�m becer�ler� hakkında sınıf rehberl�k
etk�nl�kler� gerçekleşt�rd�.
    Sınıf �ç�nde ve dışında doğru �let�ş�m kurma
konusunda etk�nl�kler yapıldı.
    B�zler süper arkadaşız. Süper arkadaşlar:
 B�rb�r�yle k�bar konuşur,
B�rb�rler�n� d�kkatle d�nlerler,
 Konuşurken b�rb�rler�ne bakarlar, 
Eller� ve ayakları b�rb�r�ne karşı naz�kt�r,
Oyuncakları ve eşyaları b�rb�rler�nden �z�n
alarak kullanırlar ve b�rb�rler�yle paylaşırlar,
❓Problemler�n� çözmeye çalışırlar.

    Sorumluluk b�l�nc�n�n pek�şmes�  �ç�n İk� hafta
sürecek "sofraya ekmek/p�de get�r" a�le katılımı
çalışması yapıldı.
 Öğrenc�ler�m�z akşam yemekler�nde sofraya
ekmeğ�/p�dey� get�rme sorumluluğu alıp tak�p
ç�zelges�n� boyadılar. 



   Ps�koloj�k danışman ve rehber
öğretmen�m�z tarafından a�lede
poz�t�f d�s�pl�n konulu vel� akadem�s�
sem�ner� onl�ne olarak yapıldı.

VELİ SEMİNERLERİ...

   Eğ�t�m sem�nerler�m�z devam
edecekt�r. Öğretmenler�m�z sınıf
gruplarından s�zler� b�lg�lend�r�yor
olacaklardır. Okulumuzun
�nstagram adres�nden de
okulumuzu tak�p edersen�z oradan
da gel�şmelerden haberdar olmuş
olursunuz.

@tok�kayaseh�ranaokulu
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